TENNIS TRAINING

> FORTGESCHRITTENE UND ANFANGER

®
REELLIETE VoM 18. MAI BIS 22. MAI 2026
\/

Power Tennis wahrend 1.5 Stunden an funf Tagen
Im Vordergrund stehen intensive Ubungen und Spiele

Geeignet fur Spielerinnen und Spieler die gerne rennen und
schwitzen

Spielniveau: Anfanger (kann den Ball ein paarmal Ubers Netz spielen)
bis Fortgeschrittene

Ziel: Verbesserung des Tennisspiels unter Wettkampfbedingung
Gruppengrosse: min. 4 bis max. 8
Kosten: Fr. 110.- fUr Klubmitglieder, Fr. 160.- fUr nicht Mitglieder
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